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結石手術における新しいデバイス

 シンポジウム 7：尿路結石治療の坂と雲～新たな時代の幕開け～ 

結石手術における効率化・費用対効果向上のための
新しいデバイスについて
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抄録：
　尿路結石症手術における内視鏡やレーザーなどのデバイスは目覚ましい進歩を遂げている。近年登場し
たディスポーザブル軟性尿管鏡は軽量で操作性に優れており，破損に伴うリスクが軽減され費用対効果の
向上を生み出す可能性がある。経皮的腎砕石術（percutaneous nephrolithotomy；PNL）や内視鏡併用腎
内手術（Endoscopic Com- bined Intrarenal Surgery；ECIRS）でも新しいデバイス（ClearPetraや Swiss 
LithoClast® Trilogy）が登場しており，安全性や効率性の向上が期待されている。
 （西日泌尿．86 : 193-194, 2024）
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　尿路結石内視鏡手術においては，内視鏡やレーザーな
どの新しいデバイスの登場や進化により，目覚ましい進
歩を遂げている。しかしながら，デバイスの多様化は新
たな考え方やアプローチの可能性を生み出す一方で，そ
の選択に迷うこともある。本邦では医療費の高騰が常に
問題とされ，特に尿路結石症のような良性疾患では治療
において発生するコストにも注意を払わなければならな
い。
　近年，内視鏡の破損による費用を抑えるためにディス
ポーザブル軟性尿管鏡が登場した。破損原因としては，
レンズの曇りや光ケーブルの損傷が多いといわれている
1）。Systematic Reviewでは，手術 15 件で修理 1 回を
要する頻度であり，修理費用は平均 441 ドル /回（約
65 万円）かかると報告されている 2）。当科での過去 10
年の検討では経尿道的尿管砕石術（transurethral ure-
terolithotripsy；TUL）に限れば手術 12 件に 1 回の修
理を要していた。EAUガイドライン（2023）によれば，
ディスポーザブル軟性尿管鏡は再利用可能な軟性尿管鏡
と同等の安全性と治療成績を提供するが，費用対効果や
環境の持続可能性についての課題が残っている。我々の
施設でも内視鏡の破損が一定頻度で発生しており，大学
病院の特性として専攻医の多さやローテート期間の短さ，

難症例や上部尿路腫瘍に対する ablation治療も多いこと
などから，ディスポーザブル軟性尿管鏡の導入を検討し
ている。現在までに，数社のディスポーザブル軟性尿管
鏡の比較を行った。数多くの会社からディスポーザブル
軟性尿管鏡が販売されていて，いずれも軽量でストレス
なく使用可能であったが，操作性は機種によって様々で
あり，購入前には一度デモンストレーションを勧める。
LithoVue™ Eliteについては腎盂内圧の術中リアルタイ
ムモニタリングが可能であり，周術期の敗血症リスクを
低下させる効果も期待されている。ディスポーザブル軟
性尿管鏡の導入については，様々な選択肢があるが，ど
のような症例や場面で壊れやすいか，を知っておくこと
と，自施設における破損状況などを調べた上で導入を検
討することが重要である。
　また，PNLや ECIRSでは，ClearPetra（腎盂を持続
的に還流させ，破砕と抽石が同時に行うことができるア
クセスシース）や Swiss LithoClast® Trilogy（衝撃波砕
石・超音波砕石・吸引を同時に行うことができるデバイ
ス）などを使用することで結石回収が容易になり，安全
性や結石除去率の向上が期待されている。当科において
は，尿管吻合術後の腎結石の症例に対する ECIRSおよ
び膀胱全摘除術（回腸導管造設術）後の腎結石の症例に
対する PNLにおいて，それぞれ ClearPetraと Swiss 
LithoClast® Trilogyを使用した。さらに，膀胱全摘除
術（回腸導管造設術）後の尿管導管吻合部の結石症の症
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例に対しては，尿管用 ClearPetraを用いた順行性の
PNLを施行した。3例とも単回での術中 stone freeを得
られた。Swiss LithoClast® Trilogyについては，31 例
の平均 24 mmの結石に対する報告でも，高い砕石・抽
石効率（砕石時間 12 分，stone clearance 93 %）が示さ
れている 3）。尿管用 ClearPetraは，腎用 ClearPetraと
同様に吸引による陰圧により，尿路結石を効率的に除去
できるアクセスシースである。良好な視野を保ち，腎盂
内圧の上昇を予防でき，術後の合併症を減少させる。尿
管 用 ClearPetra を 使 用 し た TUL vs PNL（mini-
nephroscope）の報告では，PNLで手術時間が短かった
ものの，最終 SFRは同等で合併症は TULで少なかっ
た 4）。そのため，症例に応じては難症例においても
PNLではなく TULで代替できる可能性も広がったとい
える。
　新たなデバイスの登場で治療戦略の幅が広がった。再
生可能な尿管鏡とディスポーザブル軟性尿管鏡を選択的
に使用すれば経済的なメリットを生み出す可能性が高い。
ECIRSにおいて，特に難症例で ClearPetraなどの新た
なデバイスを使用することで安全性・効率性の向上が期
待される。今後，我々は症例の難易度や執刀医の経験・

力量などに応じて術式や手術器具を臨機応変に変更し，
より安全で有効な手術を目指していく必要がある。
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Abstract
　Significant progress in disposable flexible ureteroscopes has the potential to reduce the risk of endo-
scope damage and improve cost-effectiveness.　New devices such as ClearPetra and Swiss LithoClast® 
Trilogy are also expected to improve safety and efficiency in endoscopic surgery for urolithiasis.
  　(Nishinihon J. Urol. 86 : 193-194, 2024)
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